
【部活動年間指導計画】 № １７  （ 生 活 科 学 ）  部 Ｒ４ 
  

活動目標 
生活を科学的に考え行動する力をつけよう。 

心豊かに生活するための知識と技術を身につけよう。 

活 動 日 火・水・金(※他の日の活動もあり) 休 日 土・日・祝日 

活動時間 ～16:30(調理実習日は 17 時まで) 活動場所 被服室・調理室 

入部条件 被服製作・手芸・調査・研究・調理実習・アイデアを提案することが好きな人 

入部人数 施設の関係上制限あり(各学年 10 名程度) 

必要経費 
部費の徴収 有( 実習実費 ) 無 

必要な用具 エプロン・三角巾 

 
活動内容 

(１)被服製作・手芸 

(２)調理実習の計画・実施・振り返り【月１回】(コロナウイルスの流行により変化) 

(３)各種コンテスト参加 

 

Ｐ Ｒ 

日常生活の中で何気なく目にしている現象について、なぜそうなるのか、どうしたら 

もっと生活しやすくなるのかを考えていきます。 

部員間で興味・関心のあることがらを出し合い、それを元に部内統一の年間テーマを

決め、様々な角度からアプローチしていきます。 

１年間の主な活動予定（試合・大会・遠征・合宿等） 

月 活動内容・目標 

４ 
南稜祭準備(テーマ：「RETRO」) 

被服製作・手芸 

５ 
南稜祭準備(テーマ：「RETRO」) 

被服製作・手芸 

６ 
南稜祭(作品展示、手芸品販売) 

 

７ 
個人製作 

（被服製作、手芸） 

８ 
個人製作（被服製作、手芸） 

コンテスト応募 

９ 
個人製作 

（被服製作、手芸） 

１０ 
個人製作 

（被服製作、手芸） 

１１ 
個人製作 

（被服製作、手芸） 

１２ 
個人製作 

（被服製作、手芸） 

１ 
個人製作 

（被服製作、手芸） 

２ 
次年度南陵祭作品製作 

 

３ 
次年度南陵祭作品製作 

 

昨年度の

大会等

主な実績 

静岡県漁業組合主催 おさかな料理コンテスト応募 

 

  


